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Rulleskivettregler

Retningslinjer for trening og konkurranse p5 rulleski

10.

11.

Benytt ALLTID godkjent hjelm. Glem heller ikke briller. Rulleskipigger har ikke trinse og veien
til synene er kort. A fi innsekt p& oynene i 20-40km/t utgjor ogsi en risiko for skader og uhell.

All oppleering og undervisning av nybegynnere skal forega pa avskjermede omrader uten
motorisert trafikk.

Loperen skal vere godt trent i & beherske rulleski, serlig bremsing og vending.
Serg for & veere synlig i trafikken ved & bruke signalfarget vest. Refleks er obligatorisk dersom
lysforholdene tilsier det, men anbefales pa all trening langs veien. Bruk refleksvest og marker

med reflekstape pa enden av rulleski og staver, samt foran og bak pa hjelm.

Rulleskilgpere er definert som gaende i trafikken. Trening for yngre bor forega pa sykkelsti eller
andre bilfrie, godt asfalterte steder.

Det er lov til 4 benytte veibanen til trening der forholdene tilsier det. Det er allment akseptert at
i veibanen gar rulleskilgpere pa hayre side.

Dersom man ma trene pa vei med motorisert trafikk, ber dette vaere pa oversiktlige omrader.
Unnga da a ga med "musikk pa oret”.

Ver tydelig og gjor deg forstatt i trafikken. Ta hensyn til andre trafikanter, ikke glem at du er
den myke.

Ga en og en i bredden pa vei.

Treningen ber helst forega i godt dagslys eller pa godt belyste omrader uten motorisert trafikk
om kvelden.

Norge far stadig flere lukkede rulleskianlegg. Disse bar benyttes til trening der dette er praktisk
mulig.
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