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Medlemskontingent




	Støtt ditt idrettslag.
	Delta på aktiviterter.
	NIF forsikring.


Bli medlem





Treningstider




Her finner du treningstider for aktiviteter i MIL

Treningstider





Treningshuset




	Styrk skjelettet
	Forebygg skader
	Få bedre mental helse
	Og mange andre helsefordeler.


Les mer












Innlegg



Alle 5 /Treningtider 0 /Forsiden 5 /Treningtider 0 /Treningtider 0 /Terminliste 0 /Treningstips 0 /Treningstips 0 /Treningstips 0 /Treningstips 0 /Fotball 0 /Terminliste 0 /Terminliste 0 /Håndball 0 /Ski 0 /Orientering 0 /Trim og Friidrett 0 /Klubb kontor 0 /Resultater arkiv 0 /Ukategorisert 0 




Martin Ukkelberg imponerer igjen
Martin Ukkelberg kåres til årets 18-åring av Agder Friidrettskrets…
mars 5, 2024/av *protected email*




Gode nyheter til deg som fyller 15år i år!!!
Fyller du 15år i år kan du nå benytte deg av treningshuset.…
januar 25, 2024/av christine



Velkommen til årsmøte i Marnardal Idrettslag
Velkommen til årsmøte.



Marnardal IL avholder årsmøte tirsdag…
januar 13, 2024/av *protected email*




Tusen takk til alle som støtter oss via Grasrotandelen!
Hvert år er det mange som støtter Marnardal Idrettslag…
desember 12, 2023/av *protected email*




Juletrim i Marnarhallen
Til informasjon, 



Idrettshallene har tidligere vært stengt…
desember 7, 2023/av *protected email*












Våre hoved sponsorer






































Fotball



Medlemmene i fotballgruppa er fordelt i grupper etter alder. Utøverne blir organisert i øvelsesspesifikke grupper. Treningene i de yngste gruppene er lagt opp med lek kombinert med basistrening.



Håndball



Medlemmene i håndballgruppa er fordelt i grupper etter alder. Utøverne blir organisert i øvelsesspesifikke grupper. Treningene i de yngste gruppene er lagt opp med lek kombinert med basistrening.



Trim & Friidrett



Medlemmene i friidrettsgruppa er fordelt i grupper etter alder. Utøverne blir organisert i øvelsesspesifikke grupper. Treningene i de yngste gruppene er lagt opp med lek kombinert med basistrening.



Orientering



O-gruppa har mange medlemmer i alle aldre og på alle nivåer. Her kan du være med enten målet ditt er å løpe fort i skogen eller du ønsker å nyte fine turer (og kanskje noen blåbær) i skogen.



















 		

				

					

						Nyttige snarveier
				Min Idrett (NIF)
	Forsikring (NIF)
	Varsling (NIF)
	NFF – MIL
	Admin




		
Aktuelt
	Tusen takk til alle som støtter oss via Grasrotandelen!desember 12, 2023 - 14:16


	Juletrim i Marnarhallendesember 7, 2023 - 06:17


	Treningsløype i orientering Uke 34 – Bueaugust 22, 2023 - 08:16






Kontakt oss




Marnardal Idrettslag

c/o Line Skaar

4532 Øyslebo


Telefon: (+47)920 94 754

E-post: *protected email*


Org.nr.: 875 508 032
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